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アクターズ・コンディショニングコーチ
（映画・舞台現場で役者のからだのコーチ）

サイレントパフォーマー
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＊今回は成人対象ですが１２月は親子で楽しめるクリスマスをテーマに企画中です。
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遠方の方でマットをお持ちになれない方はお知らせください。いくつかレンタル可能です。レンタル料１００円


