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講師：イケコ アクターズ・コンディショニングコーチ スケルタルエクササイズ オリジネーター
フェルデンクライス プラクティショナー 寝ころ美体操オリジネーター

多くの著名な役者さん達のからだのメンテナンス行いながら様々なムーブメント、エクササイズを提供している。
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