
講師：イケコ

■東京女子体育短大卒
公認 フェルデンクライスメソッド

プラクティショナ－
■寝ころ美体操・スケルタルアレンジクリエーター
■1998年埼玉県体操協会より優秀指導者賞受賞。
■市民大学北本学苑キタガク講座講師

■2013年5月TBSはなまるマーケットで紹介される。


